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Forskningspersonsinformation

Forfragan om deltagande i en forskningsstudie om erfarenheter av hjartrotthet i samband med

Graves sjukdom.

Bakgrund och syfte

Graves sjukdom (giftstruma) ar en vanlig autoimmun sjukdom dar skoldkorteln producerar for
mycket hormon. Detta kan orsaka symtom som hjartklappning, viktnedgang, svettningar,
skakningar och varmekansla. Manga patienter upplever dven psykiska symtom sasom nervositet,
koncentrationssvarigheter och humorsvangningar. En del personer far dessutom kvarstaende
symtom i form av hjarntrotthet (mental fatigue) efter att den akuta sjukdomsfasen ar over.
Hjarntrotthet kan innebara svarigheter med koncentration, minne, mental uthallighet och
energiniva, vilket kan paverka vardagen och livskvaliteten.

Syftet med denna studie ar att oka

kunskapen om hur det ar att leva med

hjartrotthet i samband med  Graves
sjiukdom. Genom att ta del av dina b
erfarenheter vill vi battre forsta vilka
utmaningar som finns och hur varden kan

utvecklas for att ge battre stod.

Vem kan delta?

Vi soker dig som i samband med Graves
sjukdom och som fortfarande, upplever

hjarntrotthet. Du behover vara 6ver 18 ar och

kunna delta i en intervju pa svenska.
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Hur gar studien till?

Du kommer att bli intervjuad om dina erfarenheter av hjarntrotthet i samband med Graves
sjukdom. Intervjun spelas in och skrivs sedan ut i text for analys. Intervjun kan genomféras pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, digitalt eller pa en plats som passar dig. All information
hanteras konfidentiellt och endast forskargruppen har tillgang till materialet. Resultaten kommer

att presenteras pa ett sadant satt att ingen enskild person kan identifieras.

Frivillighet och sekretess

Ditt deltagande ar helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta din medverkan utan att ange orsak,
och det paverkar inte din 6vriga vard eller behandling. All data hanteras anonymt och

avidentifierat.

Kontakt

Om du ar intresserad av att delta, eller har fragor om studien, ar du valkommen att kontakta oss.

Vi hoppas att du vill dela med dig av dina erfarenheter for att bidra till 6kad kunskap och battre

stod for andra i liknande situation.
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For vidare information kan Du kontakta:

Universitetsoverlakare/Universitetslektor Professor Helena
Filipsson Nystrom
Endokrinsektionen, Grona Straket 8, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,

413 45 Goteborg
Telefon: 0705-833398, E-post: helena filipsson@medic.gu.se

Sjukskoterska/Lektor Doktor i vardvetenskap Sara Alsén

Institutionen for vardvetenskap och halsa, Arvid Wallgrens Backe 20,
Box 457, 405 30 Goteborg
Telefon: 0766-185473, E-post: sara.alsen@gu.se

Forskningssjukskoterska/Doktorand
Agneta Lindo

Medicinmottagningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
413 45 Goteborg
Telefon: 0766-185481, E-post: agneta.lindo@vgregion.se
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